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PROLOGO

La biodiversidad -la variedad de la vida en la Tierra- hace de nuestro planeta un lugar habitable
y hermoso. Muchos de nosotros vemos la naturaleza como una fuente de placer, inspiracién

0 esparcimiento. Pero también dependemos de ella para consequir alimentos, energia,
materias primas, aire y agua, es decir las cosas que hacen posible la vida tal y como la
CONOCemos y que mueven nuestras economias.

Y, a pesar de que la naturaleza es insustituible, a menudo pensamos en ella como en algo
garantizado. Muchos sistemas naturales estan sometidos a presiones que afectan a su
funcionamiento. Muchos incluso estan al borde de la destruccion. La pérdida de biodiversidad,
que es como llamamos a este fendémeno, es omnipresente.

Por eso la Unién Europea se ha comprometido a detenerla. En los dltimos 25 afios, la UE ha
creado dentro de su territorio una red de 26 000 zonas protegidas que abarca mas de

850 000 km>. Se conoce con el nombre de Natura 2000. Es la mayor red de zonas protegidas
del mundo y una prueba de la importancia que concedemos a la biodiversidad. Estamos
decididos a reforzar este programa histérico con medidas a mas largo plazo.

Todos nosotros podemos hacer mas para ayudar. Todos podemos hacer cosas para proteger
la biodiversidad y se necesita la participacién de todos. Todos podemos hacer pequefios
cambios en nuestros habitos diarios sin cambiar radicalmente nuestro estilo de vida. La suma
de estos pequefios gestos puede ser una gran ayuda.

Esperamos que los consejos que proponemos en esta guia practica sirvan para dar el paso.
Consumir alimentos locales de temporada, reducir el consumo de agua, aprovechar los residuos
alimentarios para elaborar compost o conocer mejor las especies de animales y plantas que
viven en nuestra localidad... si todo el mundo hiciera algunas de estas pequefias acciones,
supondria una gran diferencia para la proteccion de los recursos naturales de las futuras
generaciones.

Janez Potocnik
Comisario Europeo de Medio Ambiente






:QUE ES LA BIODIVERSIDAD?

La biodiversidad esta a nuestro alrededor y formamos parte de ella. Se compone de tres
elementos principales:

¢ Los distintos tipos de especies que viven en la Tierra: animales, plantas, hongos,
algas, bacterias e incluso los virus;

¢ Las diferencias de tamarfio, forma y color entre individuos de una misma especie;

¢ Los distintos ecosistemas -como por ejemplo los océanos, bosques o arrecifes de
coral-, las especies que viven en ellos y sus interacciones.

Aunque los cientificos han clasificado cerca de 1,9 millones de especies vivas en la Tierra,
el nimero real de especies es sin duda muchisimo mayor. Muchas son microscépicas o
viven bajo tierra o en el fondo de los océanos. Otras muchas, sencillamente, atn no se
han descubierto.



¢POR QUE ES IMPORTANTE LA BIODIVERSIDAD?

La biodiversidad es el resultado de 3800 millones de afios de evolucién y es esencial
para la supervivencia humana. Dependemos de |a naturaleza para obtener muchos
recursos esenciales, como alimentos, materiales de construccién, calor, fibras textiles

o los ingredientes activos de los medicamentos. La naturaleza realiza funciones vitales.
Por ejemplo, poliniza las plantas, filtra el aire, el agua y el suelo. Incluso aporta proteccién
contra las inundaciones.

La vida sobre la Tierra tal y como la conocemos seria imposible sin esos materiales

y servicios esenciales. Lamentablemente, solemos olvidarnos de lo que nos ofrece

la naturaleza. En las sociedades industrializadas en las que vivimos pensamos que la
biodiversidad estéd garantizada y la vemos como algo gratuito y eterno. Sin embargo,

la realidad es que la presién que ejercemos sobre |a naturaleza es cada vez mayor. Muchas
actividades humanas son una grave amenaza para la existencia de numerosas especies.

La lista de amenazas para la biodiversidad es extensa: destruccion y fragmentacion

de habitats; contaminacién del aire, el agua y el suelo; sobrepesca y uso excesivo

de los recursos, los bosques y la tierra; introduccidon de especies no autdctonas...

por no mencionar la liberacién de cantidades crecientes de gases de efecto invernadero
causantes del cambio climatico.



¢QUE PODEMOS HACER PARA PROTEGER LA BIODIVERSIDAD?

Este folleto contiene 52 sugerencias que ayudan a marcar una diferencia cada semana
del afio. En concreto:

¢

+

¢

¢

Cosas practicas que podemos hacer cada dia;
Aumentar la sensibilizacién en nuestras comunidades;

Contribuir a la investigaciéon observando y registrando datos sobre la vida salvaje
y los ecosistemas;

Técnicas sostenibles en el jardin;

Proyectos de construccién y bricolaje.

Mds informacién sobre la biodiversidad en:
http://ec.europa.eu/environment/nature/index_en.htm
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El principal objetivo de estas asociaciones es frenar

el deterioro de la biodiversidad vy, llegado el caso,
conservar o reconstituir el equilibrio de los distintos
biotopos protegidos (bosques, rios, estanques, parques,

jardines urbanos...) sin perjuicio de las

actividades humanas.

¢En qué consisten sus actuaciones?
Seguimiento de las especies, constitucion
y gestion de las reservas naturales,
restauracion de los medios poco comunes, organizacion
de conferencias, excursiones para estudiar la naturaleza,
jornadas de sensibilizacién, acciones
especificas (como las operaciones
de salvamento de los sapos), etc.

Para apoyarlas, puede afiliarse a ellas, realizar donativos,
adquirir sus publicaciones y productos, participar como
voluntario en sus proyectos sobre naturaleza...

o € £




NO PERJUDICAR A LOS ANIMALES DURANTE LOS PASEOS.

En invierno, todavia mas que en cualquier otra estacion, debe evitar a toda costa
molestar a los animales cuando vaya a pasear por el campo. Si los saca de sus
madrigueras, los sorprende cuando buscan algo de alimento o los despierta de su
hibernacién, puede que empleen sus escasas reservas en huir o esconderse...

Y eso podria ser fatal para ellos.

Por lo tanto, no se salga nunca de los senderos, haga el menor ruido posible y
limitese a observar de lejos a los animales que, como usted, salgan a tomar el aire...




Gracias a unas técnicas de produccién menos agresivas, el cultivo de especies autéctonas
y el uso de fertilizantes y pesticidas no quimicos, la agricultura ecoldgica evita el
agotamiento de los suelos, reduce la contaminacién de las capas fredticas y respeta los
auxiliares de los cultivos (abejas, lombrices...) y los ecosistemas que los rodean.

Ademads, con frecuencia revaloriza variedades locales olvidadas que destacan por
sus propiedades gustativas o nutricionales: tupinambos, cereales antiguos, manzanas
exquisitas...

Consumir productos ecoldgicos es adherirse a una filosofia de ecologia global.

Asegurese de que las frutas y hortalizas sean de produccion local y estacional

(requieren pocos medios de conservacion y de transporte), y de que su envasado
se haya reducido al minimo.
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:Se encarga de (re)adecuar infraestructuras? Trate de integrarlas
mejor en su entorno natural (disponga lugares de paso para
los animales, deje que la fauna y Ia flora colonicen los
depésitos de aguas pluviales...). Conserve o favorezca
en la medida de lo posible la existencia de arboles,
setos diversificados, estanques, barbechos...

Opte por materiales y productos ecoldgicos, naturales,
sostenibles, reciclables y, cuando sea posible,

de origen local, para los edificios, el acabado y

el mobiliario. Limite el consumo de energia no
renovable y la generacién de residuos...

De este modo reducird la huella ecoldgica de su
empresa, mejorando al mismo tiempo el entorno de
trabajo, la imagen de marca y el valor de mercado
del emplazamiento.



REDUCIR LAS EMISIONES DE GASES DE EFECTO INVERNADERO.

Calentar, iluminar, viajar... Pero también alimentarse, vestirse e incluso respirar:

todo lo que hacemos genera gases de efecto invernadero que, en exceso, ponen en
peligro el planeta. Los desiertos crecen, los glaciares merman, el nivel del mar sube...
En resumen, ecosistemas enteros se ven alterados.

Reduzca sus emisiones de gases de efecto invernadero consumiendo, en la medida
de lo posible, productos de temporada, de la zona y que estén certificados con

la etiqueta ecoldgica. Trate de desplazarse a pie, en bicicleta o en transporte
compartido, evitando asi desperdiciar energia...

Compense parte de sus emisiones favoreciendo

la biodiversidad (con un estanque, un prado florido,
cajas de nidos...), ayudando a las asociaciones

de proteccion de la naturaleza o colaborando
con proyectos de

reforestacion.
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La fabricacion de consolas de juegos, ordenadores y teléfonos méviles requiere
varios minerales (cobre, cobalto, plomo...) cuya demanda no deja de aumentar.
Las minas de las que proceden se encuentra repartidas por todo el planeta y su
explotacién tiene importantes repercusiones sobre el medio ambiente.

En Ia Republica Democratica del Congo, de donde se extrae el famoso coltan,
la extraordinaria biodiversidad de Kivu se encuentra en peligro: caza ilegal de los
ultimos gorilas, de elefantes, de okapis, etc. para alimentar a los mineros; deforestacion
masiva para proporcionarles madera de construccion y combustible para la calefaccion,
y para ampliar las minas; erosiéon y contaminacion de los suelos, del agua,
de la atmoésfera... Por no hablar de los conflictos armados.

La préxima vez que vaya a cambiar de
movil o de portatil, piénselo bien.

SHOP
i




Atln rojo, bacalao, salmén, lenguado, rape... En la actualidad se recomienda
encarecidamente suspender el consumo de estas especies. La sobrepesca,

los periodos de captura (a veces en plena época de reproduccion) y algunos métodos
de pesca (que destruyen los fondos marinos o conllevan la captura accidental de
alevines) ponen en peligro la renovacion de su poblacién.

Déles tiempo para que se recuperen: consuma pescado y marisco de especies no
vulnerables. Dé prioridad a los productos de la pesca local con la etiqueta del MSC.

Si desea mas informacién sobre esta etiqueta, visite:
http://www.msc.org/es





